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42 OLIMPIADA ESCOLAR DE MOANA

ORGANIZAN E FINANCIAN: Federacion de ANPAs Arco da Vella, Club Atletismo Samertolameu,

Concello de Moafia e servicio de deportes de Xunta de Galicia (programa Xogade).

CATEGORIAS:
Este Campeonato convocase para as categorias seguintes:

e Infantis masculinos e femininos: nacidos nos anos 2011-2012

e Alevins masculinos e femininos: nacidos nos anos 2013-2014

e Benxamins masculinos e femininos: nacidos nos anos 2015-2016
e Prebenxamins masculinos e femininos nacidos nos anos 2017-2018
e Chupetes masculinos e femininos nacidos nos anos 2019-2020

A participacion sera por equipos e individual
DATA: Sdbado 15 de Xufio do 2024, xornada de mafan e tarde

LUGAR: As probas celebraranse nas pistas de Atletismo da Xunqueira (segundo o croquis adxunto).

O lugar e perfecto para pasar un dia de excusién. Ten amplo xardin e praia 6 pe da pista.
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IMPORTANTE DESTA EDICION:

Nesta 42 edicion temos as seguintes novedades:

e SO SE PERMITIRA O ACCESO O INTERIOR DAS PISTAS OS
ADESTRADORES E PERSOAL AUTORIZADO. A ORGANIZACION
REPARTIRA AS ACREDITACIONS. Habera entradas habilitadas para o
acceso a pista.

e NON SE REALIZARAN ESPERAS POR ATLETAS PARA INICIAR A
PROBA.

e Se habilitara camara de chamadas na zona da secretaria. Os atletas deben
presentarse 15 minutos antes da sua proba. A camara pechara 2 minutos
antes do inicio da proba a desenrolar.

e Os atletas deberan abandonar as pistas en canto rematen a sua proba.

COMPOSICION DOS EQUIPOS:

Cada equipo estard formado por un maximo de oito atletas por proba, se ben sé puntuara para o
equipo o primeiro dos clasificados de cada centro. Asimesmo cada atleta podera participar como
maximo en duas probas individuais en prebenxamins, benxamins e Alevins, e en 3 probas na

categoria infantil. En tddalas categorias habera un sé equipo de relevos.

PUNTUACION :
Realizarase otorgando nas probas individuais e nos relevos 12 pontos 6 1° clasificado, 10 6 2°,9 ¢ 3°
e baixando de un en un ata o decimo clasificado que puntuara 2, e os demais recibiran un ponto se
finalizan. Os atletas descalificados ou que compitan como invitados non puntuaran.
Asimesmo, para poder puntuar os equipos deben cumplir co seguinte nimero de inscripciéns:

e 6 atletas inscritos para colexios de primaria

e 4 atletas inscritos para IES
DORSAIS:
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Os dorsais seran confeccionados pola organizacion e deberan ser recollidos na secretaria da proba

polo menos 30 minutos antes de cada proba.
Os dorsais son nominativos de cada atleta e non poderan ser transferidos a outro atleta.

Calquera cambio que sexa necesario realizar debe solicitarse na Secretaria da Olimpiada.

Os rapaces dos clubes Atletismo Vila de Cangas, Atletismo Morrazo e Atletismo Samertolameu tefien a
obligacion de correr co seu colexio. Se o colexio non participa da Olimpiada poderan participar como

independente.

SEGURO:
Como na Gltima edicion é obrigatorio ter tramitado o seguro escolar de XOGADE. Para aqueles atletas que

ainda non o tefian, o colexio debe tramitalas en www.deporteescolargalego.es ou ben remitindo as inscricions

antes do 25 de Maio e serd o Club o que se encargue de tramitalas co servicio de deportes da Xunta de Galicia.
Os atletas prebenxamins e chupetes NON poden facer seguro Xogade e estardn cubertos por un seguro
especifico.

PROBAS:

Se definen as seguintes probas en funcién da categoria.

INFANTIL (2011/2012) ALEVIN (2013/2014) BENXAMIN (2015/2016) PREBENXAMIN (2017/2018)

Proba

1 km marcha
1000 m.l

150 m.|

300 m.|

4x60 m.|

4x80 m.|

50 m.l

500 m.|

60m. v

60 m.l

600 m.|

80 m.l

Pelota 200 grms
Pelota 400 grms
Pesc 2 Kg

Pesc 3 Kg
Lonxitude
Altura

Xavalina

Os horarios poden visualizarse no ANEXO 1. Calquera cambio de
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notificado nos dias anteriores a celebracion de Olimpiada.
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http://www.deporteescolargalego.es/
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DOCUMENTACION
No caso de reclamacién polo delegado dun centro sobre a edade dun determinado deportista, a sua
clasificacion e o seu premio serdn retidos ata a presentacion do libro de escolaridade ou calquera

outro documento que acredite a sua edade.

INSCRIPCIONS:
Os colexios interesados deben comunicar a sta intencion de participar antes do 31/05/2024. Ademais

debe indicar o nimero estimado de atletas cos que participaran. Esta comunicacion farase a través
do correo ou teléfono.

clubatletismosamertolameu@gmail.com

610516242 (Alberto)

e As inscripcions se realizan completando en enviando a folla Excel adxunta coa convocatoria.

As listas en formato electronico deben enviarse a clubatletismosamertolameu@gmail.com.
Limite Venres 07/06/2024 23:59 horas

Calquera duda coas inscripciéns falar con:
e 610516242 (Alberto)

O mesmo dia da proba, ata media hora antes de cada proba, se lle permitird ao delegado de cada centro

indicar as baixas ou cambios de atleta de Gltima hora.

PREMIOS:
Se establecen os seguintes premios:
e 210 medallas (84 para infantis, 72 para os alevins e 30 para 0s benxamins e 24 para
prebenxamins).
e Trofeo para o atleta masculino e feminino que bata algun record dos establecidos para cada

proba e categoria (ver relacion adxunta) ou logre a maior puntuacién en carreiras e concursos.

e 10 Trofeos para equipos.


mailto:clubatletismosamertolameu@gmail.com
mailto:clubatletismosamertolameu@gmail.com

C2 General

O9hde

NORMATIVA:
Nas carreiras de 50 m.l ,60 m.l e 80 m.| celebrardse unha final co primeiro de cada serie e 0s

mellores tempos de tddalas series ata un maximo de 8 atletas.

No 150 m/l a final se confeccionara cos 4 mellores tempos de tddalas series (final por tempos). No

resto das carreiras ou ben habera final directa.

No salto de altura o listdn subirase de 5 en 5 cm ata que soio quede un atleta que poderé pedir a

seguinte altura que desexe.

No salto de lonxitude e nos lanzamentos constaran de 3 saltos/lanzamentos e pasaran a mellora de

tres intentos mais as seis mellores marcas.

Na proba de valados, a altura das vallas sera de 0,76 cm tanto para homes como para mulleres. A
primeira valla se colocara a 12 metros da saida e as seguintes a unha distancia de 8 metros entre
valados. Se colocardan un total de 6 valados por calle. Esta proba se fara en formato FINAL
DIRECTA POR TEMPOS.

A carreira de 300, constara dunha volta a pista, pero que se iniciard e rematara o inicio da recta de

meta para evitar a saida en curva.

O resto das normas rexiranse polo regulamento vixente da Real Federacidn Espafiola.

RECLAMACIONS:
As reclamacions soio podera facelas un delegado por colexio 6 xuiz principal de cada proba; se non
fose atendido no momento, poden facer a reclamacidn por escrito na secretaria, onde sera estudiada

polo xuiz principal da reunion, que sera o que decida, e a sua decision sera inapelable.

ORGANIZACION:

Tratarase de seguir estrictamente o horario das probas polo que pregamos que tddolos participantes
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estén na linea de saida ou zona de concurso a lo menos cinco minutos antes do comenzo da proba
correspondente para pasar lista.

Nas carreiras por series, os delegados deben preocuparse de avisar 0s atletas que pasen a final,
preguntando previamente na secretaria media hora mais tarde de rematada esa proba.

Tddolos colexios participantes teran dereito a un trofeo; en caso de que o delegado non poida reco-
llelo, pregamos deixe a alguén encargado de facelo.

ENTREGA DE TROFEOS:

As medallas das distintas probas seran entregadas 6 longo do dia nas entregas de premios
programadas (ver horario de entregas).

Os trofeos para os colexios, records e premios especiais por marca seran entregados o finaliza-la
olimpiada (19:30 horas).

INFORMACION E RESULTADOS:
Existe informacion actualizada do evento no seguinte enlace:

https://clubatletismosamertolameu.es/42-olimpiada-escolar-2024/

Asimesmo o dia da Olimpiada os resultados estaran dispofiibles no seguinte enlace:

https://clubatletismosamertolameu.es/resultados-42-olimpiada-escolar/



https://clubatletismosamertolameu.es/42-olimpiada-escolar-2024/
https://clubatletismosamertolameu.es/resultados-42-olimpiada-escolar/

ANEXO 1. HORARIO DAS PROBAS.

Xornada de mafian
-09:30h Desfile dende o Concello ata pistas
-09:50h Entrega Dorsais

-10.00h 60 m/valados I.M (f.p.t)
1000 m/I I.M.
Peso (3 kg) A.M.
Xavelina (400 g) I.F

-10.15 Lonxitude I.F.
Altura A.F.
1000 m/l A.M.
60 m/valados I.F (f.p.t)

-10.30h 80 m/I .M. (series)
1000 m/l I.F.

-10.50h 80 m/I L.F. (series)
Xavelina (400 g) I.M.

-11.10h 500 m/I I.M.
-11.15h Lonxitude .M.
60 m/l A.F. (series)
Altura A.M.
-11.25h 500 m/I I.F.

-11.30h Peso (3 kg) I.F.
Entrega Medallas

-11.35h 60 m/l A.M. (series)
-11.40h 150 m/l A.F. (series)

-11.50h 60 m/l B.M. (series)
Pelota (400 g) AF.

-11.55h 150 m/l A.M. (series)
-12.00h Lonxitude A.F.
-12.10h 150 m/I I.M. (series)
60 m/l B.F. (series)
Lonxitude PB. M.
-12.15h  Altura B.M.
-12.30h Entrega Medallas
150 m/l I.F. (series)
Peso (2 kg) B.M.
50 m/I PB.M. (series)
-12.40h Relevos 4x60 A.F. (f.p.t.)
-13.00h Lonxitude B.F.
Relevos 4x60 A.M. (f.p.t.)
50 m/I PB.F. (series)

-13.25h Relevos 4x80 I.M.(f.p.t.)
Entrega Medallas

-13.45h Relevos 4x80 I.F.(f.p.t.)
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Xornada de tarde

-16.30h 150 m/I A.F. (final)
Lonxitude A.M.
Altura I.M.
50 m/I PB.M. (final)

-16.40h Peso (3 kg) .M.
Pelota (400 gr) A.M.
150 m/l A M (fnal)
50 m/I PB.F. (final)

-16.50h 150 m/I .M. (final)

-17.00h 150 m/I L.F. (final)
60 m/I B.M. (final)

-17.10h 60 m/I B.F. (final)

-17.20h 60 m/l A.M. (final)
500 m/l B.F.
Lonxitude PB. F.

-17.30h Entrega Medallas
60 m/l A.F. (final)
Altura I.LF

-17.40h Pelota (200 gr) PB.M .
80 m/I 1.M. (final)
600 m/l B.M.
Peso(2 kg) B.F.

-17.50h 80 m/I I.F. (final)

-18.00h 600 m/l A.F.
-18.15h Lonxitude B.M.

-18.20h 300 m/I PB. M

-18.30h Altura B.F.
Entrega Medallas

-18.35 h 300 m/I PB. F.

-18.40 Peso (2 kg) A.F.
Pelota (200 gr) PB. F.

-18:50 1 km/marchal. M. e L.F.
1 Km/marcha A.M. e |.F

-19:10 230 m/ICH.M e CH.F

-19.30h Entrega Medallas e trofeos
M = Masculino, F = Feminino, f.p.t. = final por tempos

B = Benxamin, A = Alevin, | = Infantil , PB=Prebenxamin,
CH=Chupetes
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ANEXO 2. RECORDS HISTORICOS. Incluidas probas que xa non se celebran

PRUEBA | CATEGORIA [SEXO| ATLETA MARCA | EQUIPO |FECHA |OLIMPIADA
_ |GORETTI _ XXXIX OLIMPIADA
1 KM MARCHA | ALEVIN-SUB12 Femenino | 2acey | al Lopez |6:07-70 CEIPREIBON  |08/06/2019 |Eon S o'v o ey
_ |HUGO PARCERO , XXXIX OLIMPIADA
1 KM MARCHA |INFANTIL-SUB14 Masculino | aooccy 6:52.20 CEIP QUINTELA |08/06/2019 |£ct0 oo e
— |HELENA ANTEPAZO | .. XXXIX OLIMPIADA
1 KM MARCHA |INFANTIL-SUB14 Femenino | - ocTa 5:16.80 IES PARALAIA  [08/06/2019 | Z<C01 AR MOARA
| BRAIS GARCIA , 41 OLIMPIADA
1 KM MARCHA | ALEVIN-SUB12 Masculino | S50 'E5 6:40.10 INDEPENDENTE [10/06/2023 | 551 'AR MOARA
1000 M.L. BENJAMIN-SUB10 | Masculino ég;?;am Barros 3:24.5 C.A. Cuntis 1997
1000 M.L. ALEVIN-SUB12 Femenino |Eva Caballero 3:16.4 A RUa 1996
1000 M.L. INFANTIL-SUB14 Femenino E‘I’Z‘S%Zba"ero 3:12.5 ARGa 1997
1000 M.L. INFANTIL-SUB14 Masculino [Oscar del Rio 2:52.8 Vilagarcia 1990
| ANGEL REFOJOS _ 41 OLIMPIADA
1000 M.L. ALEVIN-SUB12 Masculino |5 5c 3:15.20 INDEPENDENTE (10/06/2023 | 601 AR MOARA
150 M.L. ALEVIN-SUB12 Femenino |Adriana Varela 22.2 C.A.Cuntis 1997
Buceta
150 M.L. ALEVIN-SUB12 Masculino ég;?;am Barros 21.1 As Burgas 1999
150 M.L. INFANTIL-SUB14 Femenino | 12 Cancelas 19.9 Tiran 1997
Marquez
150 M.L. INFANTIL-SUB14 Masculino | José Calvar 18.9 Montecarrasco 1990
2 KM MARCHA [ALEVIN-SUB12 Femenino |EVa lglesias 11:15.4 Cuntis 1997
Gonzélez
2 KM MARCHA | ALEVIN-SUB12 Masculino |Juan Carlos Rios Rey | 10:58.4 Cuntis 1997
2000 M.L. ALEVIN-SUB12 Masculino |Juan A. Pifeiro 6:44.5 Nazareth 1995
2000 M.L. INFANTIL-SUB14 Femenino |Nuria Guadarrama 6:59.0 Sabaris 1990
XXXVII OLIMPIADA
230 M.L. PSS aE Femenino | CANDELAFENOO 1,5 5, EAR 18/06/2017 |ESCOLAR DE
SUBS ALONSO %
MOARA
PREBENJAMIN- MATEO CURRAS CEIP . XXXIX OLIMPIADA
230 M.L. SUBS Masculino | 5029 44.40 PLURILINGUE  [08/06/2019 |01 AR MOARIA
DE TIRAN
3 KM MARCHA | INFANTIL-SUB14 Femenino |lovanna Rodriguez 16:19.4 Reibon 1986
3 KM MARCHA | INFANTIL-SUB14 Masculino |Juan C. Rios Rey 15:26.9 As Burgas 1999
PREBENJAMIN- _|ALuHE , 41 OLIMPIADA
300 M.L A Femenino [\ = eno paz | 10570 CEIP REIBON  |10/06/2023 |Ec 0 AR MOARA
PREBENJAMIN- | TIAGO GARCIA _ 41 OLIMPIADA
300 M.L SUBS Masculino | o/ ame ' 1:04.0 CEIP TIRAN 10/06/2023 | E&COLAR MOARA
3000 M.L. INFANTIL-SUB14 Masculino |Jacobo Suéarez 9:50.0 Vilagarcia 1990
. | DANIEL CORDEIRO CEIP XXXVII OLIMPIADA
4X60 M.L. ALEVIN-SUB12 Masculin . . 18/06/2017
60 SU asculino | o AL ADANEL |20 PLURILINGUE 8/06/20 ESCOLAR DE
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SANTOME DE TIRAN MOARNA
ABAL,DAVID LOPEZ
BARRIO,YOEL
MARTINEZ
QUIEIMANO
ANAHI OGANDO
PENA,LENA
CURRAS
) GARCIA,NORA 41 OLIMPIADA
4X60 M.L. ALEVIN-SUB12 Femenino PEREZ 38.20 CEIP REIBON 10/06/2023 ESCOLAR MOARA
FERVENZA,NOELA
PORTELA
SEQUEIROS
4X80 M.L. INFANTIL-SUB14 Masculino |S. Narciso 40.3 S. Narciso 1991
4X80 M.L. ALEVIN-SUB12 Femenino |Darbo 45.7 Darbo 1990
4X80 M.L. ALEVIN-SUB12 Masculino |S. Narciso 46.9 S. Narciso 1990
4X80 M.L. INFANTIL-SUB14 Femenino |S. Narciso 44.8 S. Narciso 1993
50 M.L BENJAMIN-SUB10  |Femenino | Vara Costas 8.4 Reibon 2014
o Paramos ’
50 M.L. BENJAMIN-SUB10 Masculino |Juan Fandifio Diaz 7.6 Quintela 2014
PREBENJAMIN- . ALUHE 41 OLIMPIADA
50 M.L. SUBS Femenino MAGDALENO PAZ 9.10 CEIP REIBON 10/06/2023 ESCOLAR MOARA
PREBENJAMIN- . TIAGO GARCIA 41 OLIMPIADA
50 M.L. SUBS Masculino CHAPELA 8.80 CEIP TIRAN 10/06/2023 ESCOLAR MOARA
500 M.L. INFANTIL-SUB14 Femenino |Ana Fiestras Gil 1:24.3 As Burgas 2001
500 M.L. INFANTIL-SUB14 Masculino |Ricardo Lorenzo 1:13.0 Cuntis 1995
ELSA BUDINO CEIP - XXXIX OLIMPIADA
500 M.L. BENJAMIN-SUB10 Femenino MEIRA 1:44.70 PLURILINGUE 08/06/2019 ESCOLAR MOANA
DE TIRAN
60 M.L. BENJAMIN-SUB10 Femenino [Susana Da Silva 9.3 Coiro 1986
60 M.L. BENJAMIN-SUB10 Masculino |Jorge Rosales 9.1 Coiro 1986
. DIEGO GARCIA XXXIX OLIMPIADA
60 M.L. ALEVIN-SUB12 Masculino VILLAR 8.20 CEIP REIBON 08/06/2019 ESCOLAR MOARA
) ELISA PENA 40 OLIMPIADA
60 M.L. ALEVIN-SUB12 Femenino SANMARTIN 8.0 INDEPENDIENTE | 11/06/2022 ESCOLAR MOARA
. ADRIANA RIAL XXXIX OLIMPIADA
60 M.V. INFANTIL-SUB14 Femenino SALGUEIRO 9.100 IES AS BARXAS (08/06/2019 ESCOLAR MOARA
) LEO RODRIGUEZ XXXIX OLIMPIADA
60 M.V. INFANTIL-SUB14 Masculino SANCHEZ 10.10 CEIP AGUIA 08/06/2019 ESCOLAR MOANA
. MARIO COSTA . XXXIX OLIMPIADA
600 M.L. BENJAMIN-SUB10 Masculino SALGUEIRO 2:05.0 CEIP REIBON 08/06/2019 ESCOLAR MOARA
) LENA CURRAS . 41 OLIMPIADA
600 M.L. ALEVIN-SUB12 Femenino GARCIA 1:50.20 CEIP REIBON 10/06/2023 ESCOLAR MOARA
80 M.L. INFANTIL-SUB14 Femenino | Emilia Alonso 10.7 Reibén 1983
80 M.L. INFANTIL-SUB14 Masculino | Tomas Fandifio 9.8 S. Narciso 1985
80 M.V. INFANTIL-SUB14 Femenino |Araceli Salgueiro 13.2 Reibon 1985
80 M.V. INFANTIL-SUB14 Masculino | Adolfo Suarez 12.5 El Castro 1988
800 M.L. BENJAMIN-SUB10 Femenino |Beatriz Pérez 2:47.1 O castro 1995
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ALTURA BENJAMIN-SUB10 Femenino |Lucia Baez Bustillo 1.15 S. Narciso 2002
ALTURA BENJAMIN-SUB10 Masculino | Rubén Parada 1.22 S. Narciso 1995
ALTURA ALEVIN-SUB12 Femenino | Rosa Fernandez 1.36 A Rua 1991
ALTURA ALEVIN-SUB12 Masculino | Javier Gonzélez 1.45 S. Narciso 1991
ALTURA INFANTIL-SUB14 Femenino |Araceli Salgueiro 1.50 Reibén 1986
ALTURA INFANTIL-SUB14 Masculino | Antonio Parcero 1.67 Montecarrasco 1990
DISCO (1kg) INFANTIL-SUB14 Femenino |Paula Maya L6pez 30.95 A Guia 2000
DISCO (1kg) INFANTIL-SUB14 Masculino [Aquilino Gonzélez 37.50 S. Narciso 1984
LONXITUDE BENJAMIN-SUB10 Femenino | Sonia Dominguez 3.75 Darbo 1989
LONXITUDE BENJAMIN-SUB10 Masculino | César Casas 4.13 Darbo 1989
LONXITUDE ALEVIN-SUB12 Femenino | Ana M2 Nogueira 4.48 Cesantes 1987
LONXITUDE ALEVIN-SUB12 Masculino | Sergio Solifio 4.63 Montecarrasco 1992
LONXITUDE INFANTIL-SUB14 Femenino | Ana Nogueira 4.98 Cesantes 1988
LONXITUDE INFANTIL-SUB14 Masculino |Julio Rodriguez 5.66 Tirdn 1988
LoNXiTUDE | PREBENJAMIN. |co oy [CANDELAFEINOO | 5, EAR to05z017 [ESCOLARDE
OANA
PREBENJAMIN- ; THIAGO PAZ DEL Gl - 40 OLIMPIADA
LONXITUDE SUBS Masculino RiO 2.89 PLURILINGUE 11/06/2022 ESCOLAR MOARA
DE TIRAN
PEOTAZ00 | PRESENJAMIN Femenino EEA'\F'QAC%URRAS 13.64 CEIPREIBON  |08/06/2010 | XXX OLMPIARA
PEOTAZ00 | PRESENIAMIN- I masculino (240 TORENZO 118,00 CEIP TIRAN 10/06/2023 | e o0 A o fiA
CP;ERI‘S(?TA 400 ALEVIN-SUB12 Masculino | Brais Pousa Soage | 33.23 Reibon 2014
(F;ERLSC_)TA Y INFANTIL-SUB14 Femenino | Laura Riob¢ de Faria | 25.21 Seara 2014
PELOTA400 I |NFANTIL-SUB14 | Masculino [SON2al0 PIRETO 5 g Reibon 2014
PELOTA 400 f AINOHA MOLANES Gallo - XXXIX OLIMPIADA
GRS. ALEVIN-SUB12 Femenino OTERO 29.85 PLURILINGUE 08/06/2019 ESCOLAR MOARA
DE TIRAN
PESO (2kg) ALEVIN-SUB12 Femenino | Mirian Otero 11.95 Reibon 1994
PESO (2kg) BENJAMIN-SUB10 Femenino |Miriam Otero 7.78 Reibon 1992
PESO (2kg) ~ [BENJAMIN-SUB10 |Masculino |Rooen Gonzalez g g A Guia 1998
gueira
PESO (3 kg) INFANTIL-SUB14 Femenino | M2 Jesls Pino 11.22 Sabaris 1990
PESO (3 kg) ALEVIN-SUB12 Masculino | Miguel Pifieiro 11.02 Domaio 1994
PESO (3 kg) INFANTIL-SUB14 Masculino Stjcl)l?\lj_gom\(/l;ﬁ_ 9.97 IES PARALAIA 08/06/2019 ééégﬂ_ﬁg%@ﬁ%ﬁ
PESO (4 kg) INFANTIL-SUB14 Masculino | Agustin Alvarez 13.37 Marquier 1995
a2t NaC Y INFANTIL-SUB14 Femenino | Eva Martinez 29.75 Coiro 1993

GRS.
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MIGUEL
XABALINA 400 INFANTIL-SUB14 Masculino [ FERNANDEZ 28.00 INDEPENDENTE [10/06/2023 41 OLIMPIADA
GRS. ESCOLAR MOANA
CALVAR
é’g%ALlNA S0 INFANTIL-SUB14 Masculino | Roberto Couso 53.50 S. Narciso 1993
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