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HORARIO ESCOLA 2023/2024 

Horas/días Luns Martes Mercores Xoves Venres Horario/día Sábado 

17.30-18.30 Prebenxamins 
(Aaron) 

Chupetes (Aaron) Prebenxamins 
(Aaron) 

Chupetes(Aaron) Prebenxamins(Aaron) 11.30-13.0 Cadetes+senior 
(Aaron) 

18.30-19.30 Alevins (Aaron) Benxamins (Aaron) Alevins(Aaron) Benxamins(Aaron) Alevins + benxamins 
(Aaron) 

 

19.30-21.00 Infantil + cadetes + 
senior ( Aaron) 

Infantil + cadetes + 
senior (Aaron) 
 

Infantil (Aaron) Cadete + 
senior(Aaron) 

Infantil + cadetes + 
senior(Aaron) 

 

Os atletas da categoría infantil e cadete terán o longo da semán sesións específicas de mellora técnica nos distintos ámbitos a cargo de atletas (monitores) ou adestradores 

como Fernando Paredes, Julio Rodríguez, Araceli Salgueiro, Manuel Lemos, Miguel Cortegoso. 

CATEGORIA HORARIO ANOS DE NACEMENTO 

CHUPETES Martes e xoves de 17.30 a 18.30 2019, 2020 

PREBENXAMINS Luns, mercores e venres de 17.30 a 18.30 2017, 2018 

BENXAMINS Martes, xoves e venres de 18.30 a 19.30 2015, 2016 

ALEVINS Luns, mercores e venres de 18.30 a 19.30 2013, 2014 

INFANTIS Luns, martes, mercores e venres de 19.30 a 21.00 2011, 2012 

CADETES + SENIOR Luns, martes, xoves e venres de 19.30 a 21.00 e sábados de 11.30 a 13.00 2009,2010 

 


