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Il TROFEO + DEPORTE LA REGION DE ATLETISMO EN PISTA CUBERTA
REGULAMENTO

Artigo 1. ORGANIZACION

Asociacion Deportiva Atlética do Sil, Asociaciéon Deportiva Limiactiva, Club Deportivo
Aurum, Club Deportivo La Purisima, Club Ourense Atletismo e a Escola de Atletismo
Ben Cho Shey, coa colaboracién da Delegaciéon en Ourense da Federacidon Galega de
Atletismo organizan o Il Trofeo + Deporte La Regién de Atletismo en Pista Cuberta,
que se celebrard o domingo 24 de xaneiro de 2021 as 10:00 h., na Pista de Atletismo

Cuberta de Ourense.

Artigo 2. PROGRAMA DE COMPETICION - HORARIO PROVISIONAL
Ver ANEXO |

Lonxitude — Peso: 3 intentos.
Probas S8 de promocién, non se tomaran marcas, nin habera clasificacién.

Coa relacion de atletas admitidos/as publicarase o horario definitivo.

Artigo 3. PARTICIPANTES

Poderan participar todos/as os/as atletas con licenza federativa en vigor.

Artigo 4. INSCRICIONS
As inscricidns realizaranse na intranet da RFEA ata as 20:00 h. do martes 19 de
xaneiro de 2021. Os/as atletas deberan aportar a sta mellor marca para ser

encadrados/as nas series.

Naquelas probas onde se supere o nimero maximo de participantes, teran garantida

a sUa inscricion os/as atletas pertencentes aos clubs organizadores.

Se os clubs organizadores superaran o nimero maximo de participantes nunha ou
varias probas, admitiranse os/as atletas que acrediten mellor marca, garantindo que
todos os clubs organizadores podan ter representacidon de 2 atletas (1 en concursos),

independentemente da sta marca.

Finalizado o prazo de inscricidn publicarase a relacion de atletas admitidos/as.
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Artigo 5. ACCESO ATLETAS E RECOLLIDA DE DORSAIS

Os/as atletas poderan acceder 4 instalacion desde 1 hora antes da sta proba e unha

vez finalizada a sUa participacion deberan abandonar a instalacién o antes posible.
Os/as Delegados/as de cada club recolleran os dorsais na Secretaria de Competicién.

E obrigatorio entregar na Camara de Chamadas a folla de Declaracién Responsable,

disponible na web atletismo.gal, debidamente cumprimentada e asinada.
Artigo 6. ACCESO DELEGADOS/AS E ADESTRADORES/AS
O acceso a instalacion estara controlado e limitado.

Publicarase un formulario na web atletismo.gal para a solicitude de acceso dos/as

delegados/as dos clubs e/ou adestadores/as, unha vez publicado o horario definitivo.

Poderan establecerse quendas para o acceso a instalacion.

Artigo 7. CAMARA DE CHAMADAS

Todos/as os/as participantes deberan pasar por Camara de Chamadas.

Protocolo de Cadmara de Chamadas

CAMARA DE CHAMADAS APERTURA PECHE
CARREIRAS 20" antes da proba 10" antes da proba
CONCURSOS 30" antes da proba 20" antes da proba

Artigo 8. NORMATIVA

Para todo o non disposto neste regulamento aplicarase a normativa FGA e, de ser

preciso, a normativa RFEA e WA.

Artigo 9. PROTOCOLO ANTI COVID-19

A competicién desenvolverase seguindo o Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO da

Federacion Galega de Atletismo en vigor.

Estableceranse medidas de actuaciéon Anti COVID-19 especificas para esta

competicion e instalacidon. Ver documento anexo.
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ANEXO | - PROGRAMA DE COMPETICION - HORARIO PROVISIONAL

HORA PROBA CATEGORIA PARTICIPANTES
10:30 Pértega Ata Sub20 - Mixta 8
10:30 Peso Sub14 — Mulleres 8
10:30 Lonxitude Sub14 — Homes 8
10:30 60 m. Valos Sub14 — Homes 8
10:37 60 m. Valos Sub14 — Mulleres 8
10:45 50 m. Sub8 — Homes 8
10:52 50 m. Sub8 — Homes 8
10:59 50 m. Sub8 — Mulleres 8
11:05 Peso Sub14 — Homes 8
11:05 Lonxitude Sub14 — Mulleres 8
11:06 50 m. Sub8 — Mulleres 8
11:13 50 m. Sub10 - Homes 8
11:20 50 m. Sub10 - Homes 8
11:27 50 m. Sub10 — Mulleres 8
11:34 50 m. Sub10 — Mulleres 8
11:40 Peso Sub10 — Homes 8
11:40 Lonxitude Sub10 — Mulleres 8
11:41 60 m. Sub12 — Homes 8
11:48 60 m. Sub12 - Homes 8
11:55 60 m. Sub12 — Mulleres 8
12:02 60 m. Sub12 — Mulleres 8
12:09 60 m. Sub14 — Homes 8
12:15 Peso Sub10 — Mulleres 8
12:15 Lonxitude Sub10 — Homes 8
12:16 60 m. Sub14 — Homes 8
12:23 60 m. Sub14 — Mulleres 8
12:30 Altura Ata Sub20 - Mixta 8
12:30 60 m. Sub14 — Mulleres 8
12:37 60 m. Sub16 — Homes 8
12:44 60 m. Sub16 — Homes 8
12:50 Peso Sub12 — Homes 8
12:50 Lonxitude Sub12 — Mulleres 8
12:51 60 m. Sub16 — Mulleres 8
12:58 60 m. Sub16 — Mulleres 8
13:05 60 m. Sub18 — Homes 8
13:12 60 m. Sub18 — Homes 8
13:19 60 m. Sub18 — Mulleres 8
13:25 Peso Sub12 — Mulleres 8
13:25 Lonxitude Sub12 — Homes 8
13:26 60 m. Sub18 — Mulleres 8
13:33 300 m. Sub16 — Homes 6
13:40 300 m. Sub16 — Mulleres 6
13:47 200 m. Ata Sub20 — Homes 6
13:54 200 m. Ata Sub20 - Mulleres 6
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Il TROFEO + DEPORTE LA REGION DE ATLETISMO EN PISTA CUBERTA
ANEXO Il - MEDIDAS ACTUACION ANTI-COVID-19
1. ACCESO A INSTALACION

O acceso a instalacion realizarase pola entrada situada entre o vestibulo e o pavillén
principal de Expourense, mantendo a distancia de seguridade de 1,5 metros entre

persoas e seguindo a sinalizacién.
Realizarase control de temperatura a todas as persoas que accedan a instalacion.
Non se permite o acceso de publico.

Autorizarase o acceso & instalacién, unicamente, os/as atletas participantes, xuices e

persoal de organizacion.

Permitirase o acceso a fotégrafos e redactores de medios de comunicacion

debidamente acreditados.

Os/as adestradores/as das/os atletas participantes, poderan solicitar acreditacion ata
as 12:00 horas do 22/01/2021 no formulario publicado na web da Federacién Galega

de Atletismo: atletismo.gal
2. USO OBRIGATORIO DE MASCARA E MEDIDAS HIXIENICAS

E obrigatorio a utilizacién da mascara hixiénica ou cirirxica de forma correcta,
tapando nariz e boca, a excepcién dos atletas que estean competindo, segundo o

estipulado no Protocolo da FGA.

Haberad mascaras e xel hidro-alcohélico no acceso a instalacion, na grada, na
Secretaria, na Cadmara de Chamadas, na Meta, e nas zonas que requiran os xuices

para o seu cometido.

Habera produto hixienizante para os tacos de saida das carreiras e para as zonas de

concurso que o requiran (colchdns saltos verticais, artefactos).

Manterase unha correcta e continua ventilacion.
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3. VESTIARIOS

Os vestiarios estaran a disposicion dos/as atletas. Maximo 5 persoas simultaneamente

en cada vestiario.

Non se poderan utilizar &s duchas.
4. CAMARA DE CHAMADAS

E obrigatorio para todos/as os/as atletas entregar na Cadmara de Chamadas a

Declaracion Responsable, sen a cal non se autorizara a participacion.

A Declaracién Responsable esta disponible na web da Federacion Galega de

Atletismo: atletismo.gal
5. ZONA DE QUECEMENTO
Os/as atletas poderan facer uso da zona de quecemento de Expourense.

O quecemento debera realizarse de xeito individual, con mascara e gardando a

distancia de seguridade respecto aos demais atletas.

Estad prohibido quentar correndo arredor da pista.
6. CARREIRAS

Nas carreiras, as mascaras hixiénicas coas que se entre na zona de competicién seréan
destruidas e entregarase unha nova chegado o/a atleta a meta. No caso de
abandono sen concluir a proba, o/a atleta en cuestiéon debera achegarse 4 zona de

meta para que lle sexa entregada unha nova mascara.

7. COORDINADOR DE PROTOCOLO FISICOVID-DXT GALEGO

A organizacion estara a disposicion do Coordinador FISICOVID-DXT GALEGO
nomeado pola FGA para que en todo momento se sigan as medidas sanitarias

adecuadas.

As indicacions do Coordinador FISICOVID-DXT GALEGO son de obrigado

cumprimento para todas as persoas presentes na instalacion.
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8. NORMATIVA

A competicién desenvolverase segundo o Protocolo FISICOVID — DXT GALEGO da
Federacion Galega de Atletismo e aprobado pola Secretaria Xeral para o Deporte da

Xunta de Galicia.

O incumprimento destas normas ponerase en conecemento da autoridade ou
organismo competente por se pode ser constitutivo dun delito, situacién disciplinaria

ou sancion.
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